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Cosa ti porti a casa da quest'ultimo incontro con i pazienti formatori? 
Scrivi qui una o più parole chiave per te significative.

https://www.menti.com/al277qzj6thf


Qual è stato secondo te il valore aggiunto del coinvolgimento del 
paziente formatore nell'apprendimento della relazione?
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L'esperienza

Ha permesso 
di veicolare il 
messaggio di 

questo 
workshop in 
un modo che 

altrimenti 
sarebbe stato 

impossibile

Ho capito, almeno 
parzialmente, la necessità 

del paziente di essere 
ascoltato, compreso e 
accompagnato nel suo 

percorso di cura dal suo 
medico. Di essere visto come 

una persona e individuo 
affetta da una malattia, non 

come una malattia
Poter vedere 
l’impatto che 
ha il medico 
sul paziente

L'unico che vive la 
malattia è lui, va 
ascoltato. Noi la 

studiamo solo, ma 
non è la stessa 

cosa e non 
dobbiamo mai 

credere o avere la 
presunzione che 

lo sia.

Capire come 
singolarmente 
si affrontano 

malattie 
diverse

Sentire la loro 
testimonianza 

in prima 
persona

Capire con più cura e 
attenzione come il 

paziente si è sentito in 
quella determinata 

situazione. Questo mi è 
servito per cominciare 

ad imparare come vorrei 
comportarmi io in futuro

È importante ascoltare come 
il paziente si sente nel 
rapporto col medico ed in 
rapporto con la propria 
malattia per capirne i bisogni. 
Ciò è sicuramente di aiuto per 
il medico per cercare di 
aiutare nel migliore dei modi il 
paziente, 
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perché? motiva la tua risposta
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Penso sia 
un’esperienza di 
crescita che ogni 
medico dovrebbe 

affrontare

Consente di studiare un 
aspetto alle volte ignorato 
o tralasciato nel percorso 
di studi, il rapporto con il 

proprio paziente

Tutti i futuri medici dovrebbero 
essere consapevoli del come il 

loro modo di comportarsi 
impatta sul paziente che non è 

semplicemente un’altra persona 
ma una persona impaurita e che 

ha bisogno di aiuto
È essenziale 
provare per 

capire

Mi ha arricchito molto e penso sia 
un buono spunto di lavoro e 

ragionamento per tutti i futuri 
ragazzi con il desiderio di 

diventare medici che tengono a 
cuore l’aspetto umano

Credo che solo ascoltando i 
bisogni del paziente, il medico 
possa comprendere quale sia il 
giusto atteggiamento da 
assumere verso i suoi confronti 
e come potergli stare accanto e 
prendersi cura di lui, andando 
anche oltre al solo trattare quella 
che è la malattia.



come ti sei 
sentito 
durante il 
workshop ?
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Interessato

Molto coinvolto, in alcuni momenti emozionato e in altri mi ha divertito. 
Posso dire che è stata un’esperienza completa

Ho provato molta comprensione nei confronti dei pazienti

Emozionata

Mi sono sentita a casa, con altre persone che finalmente vedevano prima la 
persona del paziente

A mio agio
A volte a disagio/dispiaciuta per certi racconti sui medici. Mi veniva da 
pensare spero di non diventare mai così. Ma ci sono stati tanti momenti che 
mi sono piaciuti tanto e mi sono sentita molto coinvolta e partecipe

Interessata e sempre più curiosa riguardo a questo tema
Sicuramente più consapevole che assumere un atteggiamento piuttosto che 
un altro può fare davvero la differenza.



Quali aspetti ti sono piaciuti di più 
e perché?
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Le esperienze dei 
pazienti perchè sono 

molto importanti

Mi è piaciuto molto 
relazionarmi a piccoli 
gruppi con alcuni dei 

pazienti formatori

Mi è piaciuto il poter 
interagire con dei pazienti 

in grado di riuscire a 
farmi capire le loro 
esigenze e le loro 

sensazioni

Le discussioni in plenaria

La condivisione di pazienti e studenti. 
Quando una persona racconta una 

esperienza personale, riesce a 
trasmetterla tanto e mi sento molto 
coinvolta (quasi come se la vivessi in 

prima persona)

La dedizione, l’interesse e l’attenzione con 
cui i pazienti formatori si sono rivolti a noi 

e quanto loro tengano a cuore questo 
tema e quando ci tengano a trasmetterlo 

a noi

Mi è piaciuta molto l’interazione 
diretta con i pazienti formatori. Essi 
si sono aperti a noi raccontandoci le 
loro storie e dimostrando quanto 
tenessero alla nostra crescita 
formativa ma anche personale. 



Quali aspetti ti sono piaciuti di meno
e perché?
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Avrei voluto ci fosse più tempo per fare quest’esperienza a tu per tu con 
ciascuno dei pazienti formatori presenti

Non ci sono stati aspetti che non mi sono piaciuti

Nessuno

Se i pazienti se lo sentono lascerei più spazio e tempo alla parte delle 
testimonianze

Avrei preferito avere degli appunti più concreti sulla relazione MP

Niente

Non c’è nessun aspetto che mi è piaciuto di meno
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